
La preparazione atletica estiva 
Prenotazioni preventive per la disponibilita max di 8 posti 

le lezioni perdute per causa maltempo  vengono recuperate

FORMULA settimanale

N° 3 lezioni settimanali di un ora di lezione 30 €

N° 2 lezioni settimanali di un ora di lezione 25 €

N° 1 lezione settimanale di un ora di lezione 15 €

P R E P A R A Z I O N E A T L E T I C A  E S T I V A


